prof. Pavel Hosek: Smysl pribéhu ve vychove a vzdelavani

Promeénujici moc pribéhu (doprovodny text)

Co je pribéh

Nejprve vénujme pozornost otazce, co je minéno podstatnym jménem pribéh'. Mnoho soucasnych rozprav
a vzrusenych debat o vyznamu pribéhu totiz zadnou definici tohoto pojmu vibec nepodava®. Mnozi povazuji vyznam
slova ,pribeh” za néco samozrejmeého, co nevyzaduje presny vymer. To pak ale vede k cetnym nedorozumenim.

Pribeh budeme v ramci tohoto pojednani definovat na zaklade zakladnich stavebnich prvkd, ze kterych se sklada.
Pribeh muzeme z tohoto hlediska predbézné vymezit jako ,usporadany soubor udalosti®. Pribéh je totiz néco, co
se stalo, sebéhlo, odehralo, prihodilo. Zakladnim stavebnim prvkem pfibéhu je udalost3. Lyricka basen neni pribéh,
stejné tak filosoficky traktat nebo vedecky protokol neni pribeh. Naproti tomu napriklad epicka (d&jova) basen
pribéhem je.

Jinymi slovy: Aby bylo mozné smysluplné hovorit o pribehu, musi se jednat o udalost rozprostranénou v Case,
obvykle o néjake zretézeni nékolika ¢i mnoha dilCich udalosti. Vzhledem k tomu, ze kazda udalost ma né&jake aktery,
stavebnim prvkem pribéhu Cislo dvé jsou déjové postavy*. Tedy puvodci déje. To samoziejmé neznamena, ze musi jit
vzdy o aktivni jednajici subjekty. Jak je zrejmé uz z gramaticke definice trpneho rodu, nekdy jsou dgjove postavy spis
pasivnimi prijemci nez angazovanymi aktéry dgje, vyjadreného aktivnimi slovesy.

Hovorime-li u konkrétniho pribéhu o udalostech a dejovych postavach, je zrejmé, ze mame na mysli dosti komplexni
strukturu jednotlivych stavebnich prvku a jejich vzajemnych vztahu. Tyto prvky zdaleka nemusi byt usporadany
podle chronologickeé posloupnosti. D&jovou osnovu, tedy samotny poradajici princip, ktery dava konkrétnimu pribéhu
koherenci a smysluplnou usporadanost, oznacuiji literarni teoretikové terminem ,zapletka"s. Je to hlubinny vzorec,
ktery definuje organizacni strukturu a vnitrni skladbu konkrétniho pribehu.

Vzhledem k tomu, ze pribéh, aby byl aktualizovan, musi byt vypraven (a také poslouchan nebo cten), je
neodmyslitelnou konstitutivni slozkou kazdého vypravéni pribéhu hledisko®. Hledisko vypravéce lze nejlépe
ilustrovat primérem k zornému poli kameramana ve filmu. Je to pravé promyslena volba a metodicka prace
kameramana, co rozhoduje o uhlu pohledu, svébytné perspektive a také o ,Sirfi zabéru', ktery divak vidi, tedy o oné
vzdy negjak omezené vyseci skutecnosti, ktera se ocitne v hledacku kamery. Touto limitovanou vyseci reality, urcenou
hlediskem kameramana, se vzdy zaroven rozhoduje o tom, co do zorného pole nevstoupi a zustane vné. Podobne to
pochopitelné funguje v literarne prostredkovanem pribehu: vypravec vzdy prozradi jen to, co prozradit chce, a nasviti
vypravéné udalosti a jednajici postavy ze zvolené perspektivy’.

Pribeh se totiz stava ,sdélenim” teprve prostrednictvim komunikacniho aktu, ktery nazyvame vypraveni. Posluchac,
prijemce, vnimatel (tedy v pripade literarni recepce pribehu ctenar), vstupuje do komplexni interakce s knihou, ktera
je materialnim nosi¢éem vypravéného pribéhu. Ctenafovu cinnost mizeme analyticky oznacit jako ,aktivni imaginativni
rekonstrukci fikcniho svéta literarniho dila”

Ctenar ma totiz (at chce nebo nechce) aktivni podil na utvareni vyznamu cteného textu. Jeho role je nezastupitelna.
Teprve prostrednictvim komplexni interakce mezi horizontem ¢tenare a horizontem textu, ktery je Cten, totiz vznika
vyznam. Muzeme to znazornit na konkrétnim prikladu: jestlize jako ctenar vstupuji do interakce s textem Tolkienova
Pana prstenu, vznika v me predstavivosti svebytna ,rise" (rikejme ji Stredozem), ktera je zcela jedinecnym vysledkem
spoluprace mezi mnou a spisovatelem. ,Moje" Stredozem je jina nez Stredozem me dcery, a ta je jina nez Stredozem
méeho bratra. Kazdy ctenar ma ,svou” Stredozem. Slova textu, ktera ,dodal’ J. R. R. Tolkien, totiz v kazdé mysli asociuji

Viz k nasledujicimu S. Chatman: Pribeh a diskurs, s. 14nn.

Viz k pojmu narativni identity P. Ricouer: Cas a vypravéni/ll., s. 352.

Viz k udalosti jakozto stavebnimu prvku pribéhu S. Chatman: Pribéh a diskurs, s. 43nn.

Viz k déjové postave jakozto stavebnimu prvku pribehu R. Scholes R., Kellogg: Povaha vypraveni, s. 158nn.
Viz k pojmu zapletky R. Scholes, R. Kellogg: Povaha vypraveni, s. 203nn.

Viz k vyznamu hlediska ve vypraveni pribehu R. Scholes, R. Kellogg: Povaha vypraveni, s. 235nn.

Viz k uloze vypravece T. Kubicek, Vypravec. Kategorie narativni analyzy, s. 17nn.
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a evokuji urcité konkrétni predstavy, pevné ukotveneé v zivotnim pribéhu a v zivotni zkusenosti konkrétniho ctenare.
,Moje" Stredozem pak nikoli nahodou trochu pripomina nekterée krajiny, ktereé jsem v detstvi navstivil v dobé letnich
prazdnin.

(Z tohoto hlediska je pak zajisté mozné polozit vaznou otazku, zda filmoveé zpracovani literarni predlohy vzdy do jiste
miry nemari tento principialné nekonecny blahodarny proces vznikani novych a novych verzi fikcniho sveta literarniho
dila na rozhrani mezi horizontem kazdého nového étenare a plvodniho textu)®.

Vratime-li se jesté jednou k zakladnimu vymeéru pribehu, muzeme jej ve svétle vyse uvedene analyzy definovat jako
usporadany celek, ktery ma povahu svebytné konfigurace dilcich stavebnich prvku. Tato konfigurace se vyznacuje
konkretnim a nezaménitelnym poradim (nikoli nutné poradim chronologickym, ale spis formalnim usporadanim
vypraveni od prvni stranky textu do posledni), a také jedinecnou konstelaci jednotlivych stavebnich komponent

a vztahu mezi nimi, ktera je zcela urcita a nelibovolna.

Pribeh je tedy celistva a neobycejne komplexni struktura, ktera je Ustrojné usporadana ve zcela nezameéenitelny
a neredukovatelny celek. Vypoved pribéhu je tak neprevoditelna do zadneho jineho modu komunikace. Obsah
a vyznam konkrétniho pribéhu je neprelozitelny do zadneho jineho kodu. Jediny zpusob, jak jej prostredkovat, je
odvypraveét cely pribeh. Je to celistva stavba nadana vnitfnim radem.

Pribeh se da v tomto smyslu prirovnat k trojrozmérné souradnicove siti, takove, jakou pouzivaji kartografove pri
pocitacovem modelovani krajiny: do dvourozmerné soustavy souradnic, rozdélujici plochu na Ctverce, se prida

jeste treti, tedy vertikalni dimenze, a tim dochazi k plastické modulaci trojrozmérného prostoru, ve které najednou
,vyvstane pred oCima" trojrozmérny obraz (tedy tak zvana plasticka mapa) konkrétni krajiny véetné kopcu, rovin, udoli,
pohori a tak dale.

Mezi jednotlivymi prvky pribéhu je totiz zcela svebytné a slozité predivo vztaht a souvislosti, které vytvari
vicestupnovou vnitrni skladbu. Tuto vnitrni skladbu lze prirovnat také k usporadani vazeb v bilkovinnych retézcich.
Vedle konkrétni posloupnosti aminokyselin v linedarnim retézci (-A-B-C-D-) dochazi k provazovani jednotlivych
retezcovych komponent na nekolika dalsich urovnich, coz vede ke vzniku specificky a nenahodne strukturovanych
,Klubicek’, drzicich pohromadeé a zachovavajicich svebytnou usporadanost prostrednictvim nékolika typu vazeb
vyssiho fadu (hovori se o tak zvané primarni, sekundarni, terciarni a kvartérni strukture).

K cemu jsou tyto priméry dobre? Inu, jakozto komplexni, ustrojné usporadane konfigurace stavebnich prvku vytvareji
pribehy virtualni ,prostor’, ktery lze v aktu cetby ¢i naslechu ,navstivit” Lze se ,ocitnout uvnitf’. Pri vnimavem cteni

je uspésné prekrocena distance mezi Ctenarem a textem, ctenar se doslova ,vnofi* do pribéhu®. Text se stava
,oranou" do fikéniho svéta™. Pribéh uz neni objektem, nahlizenym zvenku. Stal se ,prostredim’, do kterého ctenar
prostrednictvim své predstavivosti vnikl’ A co je nesmirné dulezité: diky této virtualni navstéve pribéhoveho prostoru
muze Ctenar zakusit promenuijici rozsireni horizontu, muize dokonce nahlédnout sebe sama a svou zitou zkusenost
prizmatem cteného pribehu. A takove nahlednuti muze mit trvalé nasledky.

Pribéh a proména

Pribeh v tomto smyslu muze totiz zafungovat jako vykladove schéma, nabizejici ctenari urcite svébytne pojeti
skutecnosti, zakddované v predivu pribéhu, v souvislostech a vztazich mezi jeho konstitutivnimi prvky. Toto pribéhem
nesené pojeti skutecnosti muze nabidnout natolik inspirujici alternativu ctenarova vlastniho zitého svéta, ze ctenar
,zatouzi po zmené",

Je-li totiz pribeh dostatecne rozsahly a komplexni, muzeme metaforicky hovorit o celistvem ,pribéhovem svete” Tedy
o jakémsi obyvatelném a rozlehlém vnitrnim prostoru pribéhu, do ktereho je mozné zkusmo vstoupit a nahlednout
odtud celek skutecnosti. Snaze k tomu pochopitelné dojde u rozsahlych literarnich dél (jako je Hobit, Pan prstenu

8. Viz ktomu J. R. R. Tolkien: Netvori a kritikove, s. 179. }
9. Kjednotlivym typum cteni viz F. Komberec: Co uz tu'zbyvd z Karla Capka, s. 117nn.
10. K problematice pobytu ve fikcnim svete viz B. Fort: Uvod do semantiky fikcnich svetu, s. 55nn.
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a Silmarillion) nez u kratSich povidkovych pribeht anekdotické povahy.

A prave v tomto zvlastnim pribéhovem prostoru, tedy ve vnitrnim svéte literarniho dila narativni povahy, je mozné
zakusit zasadni niternou promeénu, ano, iniciacni zkusenost. Proc? Protoze pribéh umoznuje jakoby bezprostredné
zazit svebytné pojeti skutecnosti, ktere je vetkano prave v jeho komplexni strukture. Akt Cetby je mozné metaforicky
oznacit jako interaktivni hru, ktera se ridi ,logikou predstirani®. Predpokladem této hry je ochota ¢tenare ,pristoupit na
pravidla hry*, implicitné vyjadrena v textu.

Tato pravidla lze chapat jako pokyny ze strany spisovatele, ktere adresuje ctenari jakozto spoluhraci, aby si spolu
,hrali na jako by". Ctenaf pfijima pokyny spisovatele jakozto privodce, vstupuje do fikéniho svéta cteného literarniho
dila, ocita se v jeho vyznamovém poli, odklada reflektujici odstup a kritickou distanci, pfijima pozvani a vchazi™.

Dé&je se tak virtualné a zkusmo, jako pfi hie. Ctenar vstupuje do konstelaci a situaci, navozenych textem, a muze
timto zpusobem jakoby bezprostredne zakusit alternativni model skutecnosti jakozto inspirujici a nekdy vlastne velmi
presvedcivou Ci dokonce preferabilni alternativu sveho vlastniho zitého svéta. To kdyz se z ,jako by" stava ,kez by".

Tento dynamicky déj lze prirovnat k aktivnimu vstupu divaka do divadelni hry, kterou az dosud sledoval jako

by ,zvenku'. Podari-li se virtualni vstup do sledovaného déje, stava se z divaka herec, ba pfi maximalnim stupni
identifikace vic nez herec. Byvaly divak uz neni jen herec, stava se jednou z jednajicich postav pribéhu. Pribéh se
zmocni vnimatele natolik, ze jej vtahne do dé€je a necha jej zakusit sledované drama jako by zevnitr.

Nazornym prikladem tohoto déni je dgj filmu Jezis z Montrealu, ve kterem se skupina hercu chysta nacvicit a odehrat
Jezisuv pasijni pribeh, pricemz tento pribéh na herce pusobi natolik podmanivou moci, ze se postupné bezdeky
stanou jednajicimi postavami pasijnino dramatu, pricemz herec, predstavuijici Jezise, ve finale na jevisti tragicky umira
,za druhé”.

Vratme se od divadelni metafory zpét ke ctenarské zkusenosti. Ctenaf muze (stejné jako divak) také virtualné vstoupit
do déje (byt mozna ne tak nazorne, jako kdyz se z divaka stane herec). Priimersivni (tedy ponorneé) cetbe se nekdy
stava, ze Ctenarovy dosavadni odpovedi na klicove otazky, tykajici se jeho zpusobu zivota a hledani zivotniho smyslu,
vstupuji do inspirujici, nékdy provokujici interakce s alternativnimi odpovedmi, které nabizi fikeni svét literarniho dila.

Ctenaf, metaforicky feéeno, spocine na chvili v tomto fikénim svété, pfijme svou roli turisty, vyletnika, cestovatele,
ktery pod vedenim zkuseneho pruvodce, jimz je autor textu, dochazi svebytneho rozsireni svych dosavadnich obzoru,
metaforicky feceno: zaujme na chvili ,sedadlo" autora v divadle tohoto svéta®

Narativni identita: pribéh jako odpovéd na otazku, kdo jsem

Jeden z podstatnych duvodu, proc se ¢tenar muze takovymto zpusobem ponorit do fikéniho svéta literarniho dila
narativni povahy (jako je napriklad Pan prstenu), je zrejme Casova rozvrzenost pribehu, kterd vyznamnym zpusobem
koresponduje s ¢asovou rozvrzenosti lidského Zivota. Clovék vnima svuj vlastni zplsob byti jako rozvrzeny v Case,
Jjako dynamickou interakci mezi uz probéhlou minulosti, aktualni pritomnosti a jesSté nenastalou budoucnosti, mezi
jeho vlastnim ,odkud a kam v case"

A pravé z tohoto duvodu mu alternativni svét pribéhu, rovnéz casove rozvrzeny a tim padem charakteristicky
svebytnou interakci pribeéhové minulosti, pritomnosti a budoucnosti, nabizi ,mentalneé obyvatelny" virtualni prostor.
Predstavuje v tomto smyslu schudnou moznost, jak nasvitit vlastni existencialni tazani alternativami odpovedi, ktere
v sobé nese Cteny pribéhovy svet.

Vzhledem k tomu, ze ¢lovek sam sobé rozumi predevsim z moznosti sveho sebe-uskutecnovani (tedy z jednotlivych
alternativnich moznosti rozvrhovani vlastniho zivotniho projektu), vnitini svét literarniho dila muze vstupovat do jeho
zorného pole jakozto partner k rozhovoru (0 smyslu zivota), protoze v sobé rovnéz kdduje urcity projekt sveta a tim

11. Viz k tomu T. Vucka: Cesta za modrym svetlem. Meditace nad texty Jaroslava Foglara, s. 214nn.
12. C.S. Lewis: An Experiment in Criticism, s. 139N.
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padem také smysluplnou verzi odpovedi na otazku smyslu lidského zivota. Pribéhovy svét se tedy nabizi pozornosti
Ctenare jako jedna konkrétni moznost, jak nalozit s casem, ktery byl cloveku vymeéren.

Tato pozoruhodna dynamika ziejmé souvisi s faktem lidské smrtelnosti. Lidské byti je ,bytim k smrti**3, My
lidé vime, ze tady nebudeme vécné, vime, ze zemreme, ze nas zivotni pribéh jednou dospéje do své posledni
kapitoly. VSichni mame pred sebou horizont vlastniho konce. VSichni volime, jak smysluplné nalozit s onim
,zbytkem Casu”, ktery je pred nami. VSichni zijeme tvari v tvar otazce, co bude jednou napsano na nasem
nahrobnim kameni.

Prave z tohoto duvodu muze byt virtualni pobyt v pribéhovem svéete literarniho dila nejen estetickym zazitkem, ale
existencialni vyzvou a proménujici zkusenosti. Muze dojit k zasadni revizi a principialni reinterpretaci dosavadniho
zpUsobu Zivota a hledani jeho smyslu. Ctenaf muze uvnitf pribéhového svéta ,pfijmout nabidku' rozumét sam sobé
a svetu kolem sebe jinak nez dosud, treba tak, jak mu navrhuje cteny pribeh ¢i jeho hlavni hrding, se kterym se
ztotoznil.

V prubéhu cetby tedy muze dochazet k vyssi nebo mensi mire identifikace s existencialnimi moznostmi byti-ve-
sveté, které narativni text pred ctenarem otevirad. Eventualné muze dojit k zasadni niterné promeéné. Tedy k bytostné
rekonstrukci vlastniho ja, k radikalni prestavbe vnitfniho svéta, k rekonfiguraci konstitutivnich prvku vlastniho
symbolického univerza. A posléze k rozhodnuti k alternativnimu zpusobu byti-ve-svéte, to vse ve svétle a pod
dojmem cteného pribehu.

V tomto smyslu je pak mozné rict, ze svebytné lidsky zpusob byti-ve-svéte a sebe-porozumeéni se vyznacuje
,harativitou". Smysl vlastniho Zivota objevujeme tak, ze ho vypravime'4. Clovék bezdécné usporadava udalosti,
prozitky, situace, zkusenosti a okolnosti sveho zivota do narativni struktury, do ,smysluplného pribehu” Je to
vykladovy ramec, ktery je podstatnym prvkem sebe-pojeti cloveka.

Proménuijici ucinky pfibéhu a hledani smyslu zivota

Z chaotickeého toku prozitku, zkusenosti, nahod, danosti, rozhodnuti, vlivd, nutnosti a dalSich faktort se svebytné
pojeti vlastniho ja i svébytna individualni identita vynofuje ,pfevypravovavanim'. Clovék sam sobé rozumi tak, ze sam
sebe vypravuje, jako to ostatné napovida narativni struktura kazdého zivotopisu, vcetné autobiografie. A plati to jak
na individualni, tak na kolektivni urovni. Takeé prinalezitost k vlastni komunité Ci referencni skupiné miva totiz bytostné
narativni strukturu.

V této souvislosti je zajimave, ze prijeti konkrétni kulturni ¢i duchovni tradice byva pripadné oznacovano jako
wvstoupeni do pfibéhu”. Clovék, ktery vyslechl zvést konkrétni duchovni tradice, napfiklad velké vypravéni té ¢i oné
svaté knihy, a byl natolik zasazen a proméneén vyslechnutym vypravénim, ze prave v tomto pribéhu nalezl odpoved
na otazku po smyslu vlastniho zivota, doslova a do pismene ,vstoupil do pribéhu”. Ocitl se v pribeéhovem svéte,

o kterem zjistil, ze dava lepsi, presvedcivejsi odpovedi na jeho vlastni existencialni otazky, nez byly ty dosavadni.
Obrazneé receno, nasel sam sebe v tomto pribehu. Ocitl se v ném. Stal se jeho soucasti.

Takova konverze pak muze byt metaforicky popsana jako radikalni zmena sebe-porozumeni, pri ktere clovek
prozije uvnitr pribéhoveho svéta tak zasadni promeénu, ze se vlastné stava jednou z jednajicich postav. Stava

se jednim z hrdinu pribéhu, v jehoz silovem poli se ocitl. A kdyz o této zkusSenosti vypravi, jeho svédectvi je
nutné sebe-zahrnujici. Dovadi totiz déj vypravéneho pribehu az do okamziku, kdy se vypravec sam ,stal jeho
soucasti’, kdy se proménil v jednu z déjovych kapitol, tu, ktera aktualne probiha a jejimz prostrednictvim pribéeh
,pokracuje”.

Také cetba krasne literatury, ktera obvykle nevede ke konverzi v nabozenskem smyslu, nabizi ctenari alternativni
moznosti, jak vypravét sebe sama. Cetbu je mozné oznacit jako hravé experimentovani na poli konstruovani
a konstituovani (nebo spis hledani a nalézani) smyslu. Nékdy ovsem toto hraveé experimentovani prestava byt

13. M. Heidegger: Byti a cas, s. 266nn.
14. Viz k tomu R. Shapiro: Chasidské povidky, s. 13-17.
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rekreacni a oddychovou Cinnosti a méni se v experimentovani vazneé, pri kterém muze dojit k pomerné vaznému
kladeni otazky po smyslu vlastniho Zivota®.

A nékdy take k revizi a zméné dosavadniho zivotniho smérovani. Z cloveka se napriklad muze stat ,foglarovec”
nebo ,tolkienovec" Pokud nalezl ve fikcnim svete toho ¢i onoho spisovatele trvale platnou existencialni orientaci,
hodnotovou stupnici a zivotni filosofii, ktera hluboce rezonuje s jeho vlastnim vnitfrnim ustrojenim, muze byt
promenujici setkani s konkrétnim typem beletrie opravdu analogické nabozenské konverzi. Byva to ale vétsinou
zkusSenost jednotlivce, ktera jen zridka vede ke vzniku spolecenstvi spriznénych dusi.

Naproti tomu v pripadé kulturnich a duchovnich, ale treba také narodnich tradic a jimi nesenych pribeéhu je prave
kolektivni dimenze tohoto typu narativni identity jednim z jejich nejnapadnéjsich a nejdulezitéjSich charakteristickych
ryst*®. Jedna se totiz vesmés o prinalezitost ke konkrétni pospolitosti, jejiz tradice byva svédomité predavana

z pokoleni na pokoleni. Zakotveni v konkrétnim sdileném pribehu byva podstatnym prvkem vychovy deti a mladeze.
Vyrustat v daném spolecenstvi znamena mimo jine vrustat do sdileneho pribehu a stavat se jeho pokracovanim.

Vstoupeni do pribehu tak muzeme oznacit jako zvnitrneni nebo privlastnéni tradice: Clovek vyrustajici v konkretni
komunité prijima tradovany pribéh sveho naroda nebo své kulturni obce jako svij vlastni ,rodokmen® To se v jistem
smyslu dégje i tehdy, kdyz jde o konvertitu ,zvenci®; ackoli byl do konkrétniho pfibéhu vstipen odjinud, stava se jeho
organickou soucasti. V tomto smyslu napriklad pristéhovalci do Spojenych statu americkych prijimaji ,otce poutniky*
(pilgrim fathers), ony legendarni zakladatele amerického pribéhu, za sve ,symbolickeé predky”. Jesté nazorngjsi je to
v pripade rabinskeho judaismu: konvertita nezidovskeho puvodu se stava v prubéhu konverze adoptivnim ,ditetem”

praotce Abrahama a pramati Sary. Je doslova prijat do rodiny.

Sdilena moudrost predku dané komunity se tak stava prijatou, privlastnénou minulosti, prijatym ,odkud" v case.
Funguje jako sdilena kolektivni pamet, tedy jako minulostni dimenze identitotvorného pribéhu daného spolecenstvi.
Neco podobnéeho plati o dimenzi budoucnostni: Sdilena ocekavani, aspirace, sny a touhy dané komunity se stavaji
spolecnym ,kam* v Case, tedy sdilenou nadéji, a tim také budoucnostni dimenzi identitotvorneho pribehu.

V prinalezitosti k tomuto spolecnému ,odkud a kam v case’, k této sdilené paméti a sdilené nadgji, naléza clovek
svou vlastni identitu a své vlastni misto pod sluncem. Jeho individualni narativni identita je takto vstipena do narativni
identity celé komunity. Stava se dilci kapitolou spolecné vypraveného pribehu.

Cesta ke zralosti: pribéhy a utvareni lidské duse

Z hlediska realnych moznosti uskutecnovani vlastniho zivotniho projektu se da nastinéna dynamika hledani, nalézani
a utvareni identity formulovat take tak, ze Clovek pri cetbe Ci poslechu klicovych pribehud narodni, kulturni ¢i duchovni
tradice, ke ktere prinalezi, prijima konkrétni narativné artikulované moznosti byti-ve-svéeté jako voditka a osvédcené
modely jednani na cesté k naplnovani smyslu vlastniho zivota.

Na urovni individualniho dusevniho vyvoje pak poukazuji napriklad détsti psychologove na nesmirné vyznamnou
funkci pohadek, jejichz prostrednictvim dochazi u déti k usporadavani vnitrniho svéta a zorientovavani se ve svéte
prostfednictvim pribéhovych vzorcl, které pohadky v sobé nesou?.

Obecnéji pak plati, ze ta Ci ona pribéhem nesena moznost sebe-uskutecnéni, zvlasté kdyz se tési autorité casem
protribené moudrosti predkdy, se za urcitych okolnosti stava zavazuijici vyzvou. Vyzvou prevzit stafetu, dovypravet
nedokonceny narativni rozvrh. Ano, ,stat se jeho pokracovanim®. Néktere pribéhy takto funguiji jako trvale aktualni
a vzdy znovu uskutecnitelne vyzvy navazat na inspirujici odkaz predku, prevzit pomyslnou pochoden a obohatit
sdileny pribéh vlastni komunity o dalsi svebytnou kapitolu.

Tento dynamicky proces ovsem nelze chapat jen jako jednorazovou konverzi ¢i skokovy vstup do konkrétniho

15. Viz k tomu P. Bargar: Narrative, Myth, Transformation, s. 131nn.
16. Podrobnéji viz J. Assmann: Kultura a pamét, s. 36nn, 46nn.
17. B. Bettelheim: Za tajemstvim pohadek, s. 9 a 25.
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narativniho horizontu smyslu. Daleko spis jde o celozivotni interakci s klicovymi narativnimi latkami, nesenymi
prislusnou pospolitosti a identifikovanymi jakozto trvale inspirujici a vzdy nove oslovujici nositelé vyznamu - at uz jde
o zlaty pfibéhovy fond narodnich a kulturnich tradic nebo tfeba o kanonicky soubor svatych text®.

V rdmci této celozivotni interakce dochazi také k postupnému osobnostnimu, moralnimu a duchovnimu zrani

k dospélosti, ke stale plngjsimu a hlubSimu zvnitfnéni a osvojeni hlubinné mluvnice sdileného narativniho sveéta,

a to nikoli ve smyslu pouhé rigidni reprodukce, ale v dynamicke interakci stalosti a zmeny, kterd je vlastni kazdée zive
tradici. Tedy v duchu Ucty k moudrosti predku na jedné strang, a zaroven v hledani stale nove aktualizace odkazu
minulosti tvari v tvar proménlivym déjinnym situacim a vyzvam na strané druhe.

Obratime-li nyni pozornost ke kyzené niterné transformaci jedince v prubehu jeho zivotni pouti, stojime pred otazkou,
Jjak presné probiha niternad proména v interakci s pribéhy, prostredkovanymi tou ¢i onou kulturni tradici. Jednou

z moznych interpretaci tohoto déje je ta, ktera vychazi z ideovych predpokladu archetypove psychologie. Ma-li
nevedoma vrstva lidskeho nitra urcité relativné stale struktury, a muzeme-Lli tedy hovorit o jakési anatomii duse Ci
radéji o morfologii lidskeho nevedomi, mohou pribéhove latky, s nimiz se clovek béhem sveho zrani setkava, ucinne
prostredkovat setkani s archetypy, tedy s jakymisi hlubinnymi pravzory, ktere koduiji urcité specificke vyznamove
struktury, s nimiz se clovék béhem svého dusevniho zrani musi setkat ¢i dokonce utkat, ma-Li jeho individuace
probihat zdarné a zadoucim smérem?©,

Zaroven ale plati, ze bezdécneé narativni utvareni identity muze v pripadé konkrétniho cloveka nabrat nezadouci smeér:
clovek napriklad muze zvnitinit urcity zpusob ,vypraveni sebe sama®, ktery je mu nabizen ¢i dokonce sugerovan
nepratelskym okolim. Typicky k tomu dochazi napriklad v ramci tak zvane sikany ve skolnim kolektivu, ktera casto
probiha bez védomi pedagogu, a tedy bez moznosti korekce ze strany dospélych vychovatelu.

Prijeti destruktivnich nebo toxickych sebe-obrazii mize napachat znacné skody. Clovék az pfilis snadno ,uvéri* tomu,
co mu zrcadli nedostatecne ohleduplné socialni prostredi. To znamena, ze pristoupi na negativni sebe-obraz, ktery
mu o nem vypraveji bezohledni spoluzaci. Napriklad uveri (kdyz to vsichni rikaji), ze je socka, luzr, tlustoch, osklivka,
smradoch, brejloun a tak podobné. Muze tak dochazet k ustavovani a utvrzovani patologické narativni identity,
vyjadfované sebeproklinacimi formulemi jako ,to jsem celej ja*, ,vzdycky vsechno zkazim®, ,na co sahnu, to zvoru’,
,hikdo mé& nema rad" a tak podobné. Clovék se ocitne uvnitf Spatného pribéhu, ktery pak funguje jako mentalni
vézeni, ano, jako ,zlej sen” a ,nocni mura”.

Vse, co je treba v takovem pripade délat, je vysvobodit takoveho cloveka z patologicke narativni identity, ze
skodliveho a zhoubneho zpusobu vypraveni sebe sama. Je treba, aby byl vysvobozen ze zacykleni ve Spatnem
pribéhu o sobé samém, ve kteréem uvazl.

Takto zkomplikovana individuace (v dusledku neblahého zakriveni narativni identity) pak muze dojit zadouciho
uzdraveni Ci naprimeni prostrednictvim jineho pribehu. Pribéhu, ktery je dotycnému nabidnut jako presvedciva
a zadouci alternativa onoho patologickeho narativnino sebe-obrazu.

A pravé v tom spociva velky terapeuticky potencial pribéhu. Dokazou totiz nabidnout alternativni moznosti sebe-
pojeti, vetkané do osvobozujici a nadéjeplné narativni struktury. Nabizeji jiné moznosti vypraveni sebe samého,
prostfedkuji Stastnéjsi a perspektivnéjsi zpusob, jak napfisté vypraveét, kdo jsem a co jsem zac?°.

18. Viz k tomu J. Czech: Biblicke pribehy v promenach casu. Prispevek k duchovni psychoterapii, s. 7nn.
19. Srovnej M. L. von Franz: Psychologicky vyklad pohadek, s. 15nn.
20. Podrobngji k tomu viz J. Freedman, G. Combs: Narativni psychoterapie, s. 35, 204.
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